
 

2022-2023 生涯規劃組工作計劃  

 

(1) 本組目標 

1. 按不同學階的需要，提供一條龍的生涯規劃，使學生從小認識自己、升學及就業環境，從而探索未來方向，訂立學業及工作目標，向夢

想啟航。 

2. 向學生提供不同類型的升學資訊、輔導及大專課程體驗，從而協助學生選擇適當的升學途徑，為升學作好準備。 

3. 擴闊學生對工作世界的認識，並提供與工作相關的學習經歷，以擴闊他們的視野，協助他們及早裝備自己。 

4. 強化價值觀教育，培養學生正向的學習及理財價值觀和態度。 

  

(2) 強、弱分析 

強項 

1. 理財教育漸有系統，除了理財教育課外，亦為學生探索不同類型的活動和比賽，本校推動一條龍理財教育的成就備受肯定。 

2. 「天使老師計劃」有系統的升學輔導安排由去年中五級開展先導計劃，及於本學年中六級順利展開及完成，在升學路上與學生同行，及

因應他們的能力及興趣予以適切的意見。 

 

 

弱項 

1. 疫情下部份活動及升學講座以網絡形式進行，學生是否專注成疑，效果大打折扣。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(3) 本年度目標  

 

科組工作計劃之一                      

呼應學校關注事項: (1)延伸自學之向度，促進個性化學習。 

目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

1.2 提升學

生對學習

的興趣，促

進共通能

力的發展 

認識工作世界 

透過生涯規劃教育，讓學生擴

闊對工作世界的認識，增強就

業的競爭力，協助他們探索升

學及就業的方向，建立職業不

分貴賤的價值觀，及讓學生了

解職業與科目的相關性。 

 全年推行不少於 10 次職業推介活動。 

 75%受訪教師認同相關活動能帶出與科

目的相關性。 

 75%受訪學生認同相關活動能引起他們

對學習的好奇心。 

 統計活動

次數 

 諮詢教師

意見 

 諮詢學生

意見 

全年 黃子健

關倩宜 

陳成毅

何宗輝

楊紫茵

余樂彪 

譚可莉 

余裴姬 

 活動開支 

 

呼應學校關注事項: (2)強化價值觀教育，讓學生在欣賞及尊重中成長。 
目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

2.2 培養學

生的同理

心 

小組輔導「天使老師計劃」 

透過「天使老師計劃」進行小

組輔導，鼓勵同儕之間以「同

理心」在升學路上互相支援。 

 全年舉行至少 4 次「天使老師計劃」小

組輔導活動，建立同儕在升學方面互相

支援的關係 

 70%受訪學生認同上述輔導活動鼓勵同

儕之間以「同理心」在升學路上互相支

援 

 70%受訪教師認同上述輔導活動鼓勵同

儕之間以「同理心」在升學路上互相支

援 

 統計活動

次數 

 諮詢教師

意見 

 諮詢學生

意見 

全年 任  冲

何宗輝

鄧耔犖 

余裴姬 

 

 校本輔導教

材 

 

 



 

2.3 培養學

生的公民

素養 

理財教育活動 

透過理財教育活動，助學生建

立正向的儲蓄、消費習慣及理

財價值觀，及早為未來準備，

及建立「負責任」的公民意識。 

 

 全年舉行至少 6 次理財教育活動 

 75%受訪學生認同相關活動能助其建立

儲蓄、消費習慣及理財價值觀，及早為

未來準備。 

 75%受訪教師認同相關活動能助學生建

立儲蓄、消費習慣及理財價值觀，及早

為未來準備。 

 統計活動

次數 

 諮詢教師

意見 

 諮詢學生

意見 

全年 小學 

黃子健

關倩宜 

中學 

任  冲

何宗輝 

兒童發

展基金 

陳成毅 

楊紫茵

余樂彪 

余裴姬 

 活動開支 

2.3 培養學

生的公民

素養 

介紹內地升學途徑 

了解大灣區發展機會，關心祖

國發展，加強介紹內地升學途

徑及課程。 

 全年舉辦至少 1 次有關認識國家的活

動。 

 75%受訪教師認同活動有助學生從多角

度認識自己的國家。 

 統計活動

次數 

 諮詢教師

意見 

全年 樊展君

余裴姬 

 簡報

(powerpoint) 

 

 

科組工作計劃之二 

目標 策略／工作 時間表 對象 負責人 
合辦組別 

／機構 

所需資源／ 

財政預算 

生涯規劃課 

(價值觀教育課) 

 

 初中各級各舉行 8 節生涯規劃課(價值觀教育課) 。 

 介紹職場人物的經歷及「堅毅」精神。 
全年 

中一至

中三級 

方煜祈

馮雅逸

任  冲 

譚可莉 

余樂彪 

價值教育科 

 生涯規劃

課教材 

 生涯規劃

筆記簿 



 

升學資訊活動 

 

 舉辦活動以銜接一條龍學習，讓學生認識中學學科的

課程及特色，為升中學作準備、為高中選科作準備、

認識本地及非本地升學途徑，培養正面的學習態度。 

全年 

小五、 

小六、 

中三、 

中四至

中六級 

黃子健

關倩宜 

鄧耔犖

余裴姬 

不適用  活動開支 

大專課程體驗 

 

 參與大專課程體驗，讓學生根據他們的興趣、專長和

志向參與，探索升學的方向。 
全年 

中五至

中六級 

鄧耔犖

余裴姬 
不適用  活動開支 

 

 

(4) 財政預算 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5) 組員名單 

負責人： 余裴姬老師 

成  員： 陳成毅老師、樊展君老師、方煜祈老師、馮雅逸老師、何宗輝老師、關倩宜老師、譚可莉老師、鄧耔犖老師、黃子健老師、 

任  冲老師、余樂彪老師、楊紫茵老師 

 

   

 

 項目 預算開支 

使用「全方位學習津貼」： 

01. 生涯規劃課／活動物資 $20,000 

02. 理財活動 $10,000 

03. 認識升學選擇之活動 $20,000 

04. 職業認識活動 $55,000 

05. 模擬放榜活動 $5,000 

06. 添置生涯規劃室設備 $1,000 

總額： $111,000 


